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On pense souvent a consulter un ostéopathe quand une douleur apparait (mal de dos, torticolis,
migraines...). Pourtant, I'ostéopathie n’est pas uniquement un traitement curatif : elle a aussi un réle
préventif. Réaliser un bilan ostéopathique régulier permet de maintenir I’équilibre du corps, d’éviter
I'installation de tensions et de préserver le bien-étre au quotidien.

Y2 Qu'est-ce gu’un bilan ostéopathique ?

Un bilan consiste en une consultation d’ostéopathie méme en I'absence de symptomes particuliers.
L'ostéopathe observe I'ensemble du corps, recherche d’éventuelles tensions musculaires, blocages
articulaires ou déséquilibres liés aux habitudes de vie.

Les objectifs principaux :
e Préserver une bonne mobilité articulaire et tissulaire
o Déceler des déséquilibres avant qu’ils ne deviennent douloureux
e Optimiser la posture et le confort global
e Favoriser la détente et |'équilibre corporel

<@ Pourquoi faire un bilan 2 a 3 fois par an ?
Le corps subit en permanence des contraintes : stress, posture assise, sport, fatigue, accidents,
chirurgie... Ces contraintes s’accumulent silencieusement et peuvent finir par provoquer des douleurs.

Un suivi ostéopathique régulier permet de :
e Prévenir les douleurs chroniques (lombalgie, cervicalgie, TMS)
e Réduire le risque de blessures
o Améliorer la récupération apres une période de stress ou de fatigue
e Accompagner les grandes étapes de vie (grossesse, croissance, vieillissement)

/2 ’ostéopathie en prévention

Contrairement a une idée recgue, il n'est pas nécessaire d’attendre d’avoir mal pour consulter.
L'ostéopathie préventive agit comme un entretien régulier de la mécanique du corps : elle aide a
conserver un bon équilibre et renforce la capacité d’adaptation face aux contraintes quotidiennes.

- Conseils pour entretenir son corps
e Consulter votre ostéopathe environ 2 a 3 fois par an, méme sans douleur
e Adopter une activité physique douce et réguliere
e Faire attention a sa posture au travail et a la maison
e Intégrer des moments de relaxation et d’étirements
e Ecouter les signaux du corps : fatigue inhabituelle, raideurs, inconfort

?A Levallois-Perret, une ostéopathe a votre écoute pour votre suivi

Un bilan ostéopathique régulier est un véritable investissement pour votre santé. Il permet de
prévenir les déséquilibres, d’améliorer la qualité de vie et de profiter pleinement de vos activités
guotidiennes.

Une consultation en ostéopathie ne remplace pas celle du médecin. En cas de doute sur votre état de santé
et pour poser un diagnostic, demandez un avis médical.



