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La cys$te est une infec$on urinaire fréquente, touchant majoritairement les femmes. Elle peut devenir 
récurrente, inconfortable et affecter la qualité de vie. En complément du traitement médical, 
l’ostéopathie peut jouer un rôle dans la préven>on et le soulagement des symptômes, en agissant sur 
les causes fonc>onnelles. 
 
🩺 Comprendre la cys$te 
La cys>te est une inflamma>on de la vessie, souvent liée à la présence de bactéries dans les urines. 
Elle cons>tue la forme la plus courante des infec>ons urinaires. Elle peut survenir dans différents 
contextes : 

• Grossesse : modifica>ons hormonales et compression de la vessie 
• Ménopause : baisse d’œstrogènes 
• Incon$nence urinaire 
• Prolapsus génital ou urinaire : mauvaise vidange de la vessie 
• Mauvaise hygiène urinaire ou in$me 

 
🔥 Les symptômes sont souvent très caractéris>ques :  

• Brûlure ou douleur pendant la mic>on 
• Envie fréquente et urgente d’uriner, en pe>tes quan>tés 
• Sensa$on de pesanteur, douleurs dans le bas-ventre, le bassin ou le pubis 
• Urines troubles, parfois malodorantes, avec ou sans traces de sang 

 
🤲 Quel est le rôle de l’ostéopathie dans la prise en charge de la cys$te ? 
L’ostéopathie propose une approche manuelle, préven$ve et complémentaire, par>culièrement u>le 
dans les cas de cys>tes récidivantes ou fonc>onnelles : 

• Améliora$on du drainage veineux et lympha$que : aide à l’élimina>on des déchets 
organiques 

• Travail sur le bassin (os, muscles, viscères) pour améliorer la mobilité et favoriser le bon 
fonc>onnement de la vessie 

• Ac$on sur la zone lombaire et le système nerveux autonome : régula>on des fonc>ons 
urinaires 

 

👉 Chaque prise en charge est adaptée à la pa$ente, selon ses antécédents, son mode de vie et ses 
symptômes. L’ostéopathie peut s’inscrire dans un suivi pluridisciplinaire, notamment en cas de troubles 
hormonaux, diges>fs ou gynécologiques associés. 
 
🌱 Conseils complémentaires pour prévenir les cys$tes 

• Boire suffisamment d’eau chaque jour 
• Uriner après les rapports sexuels 
• Avoir une bonne hygiène in$me, sans excès de lavage 
• Traiter les troubles du transit (cons>pa>on notamment) 
• Porter des vêtements confortables, non compressifs au niveau pelvien 

 
📍À Levallois-Perret, une ostéopathe à votre écoute pour prévenir les cys$tes récidivantes 
Vous souffrez de cys>tes fréquentes ou souhaitez mieux les prévenir ? Une approche ostéopathique 
douce et ciblée peut vous aider à retrouver un meilleur confort urinaire et à limiter les récidives. 
 
L’ostéopathie ne remplace pas un traitement médical ou an4bio4que en cas d’infec4on urinaire. En présence de fièvre ou de 
douleurs persistantes, consultez rapidement un professionnel de santé. 
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